
驚きの⼈種・⾔語 ロシアの⼈⼝分布

⼈⼝データ
国勢調査によると、ロシアの住⺠数は約1億4,290万⼈、ヨーロッパ部では約1億200万⼈、アジア部では4,100万
⼈でした。

ほとんどのロシア⼈は、チュルク⼈（8.4％）、⽩⼈（3.3％）、ウラル⼈（1.9％）、その他の少数⺠族を含む
東スラブ族の⼈々に由来しています。

出⽣率︓ 13.1出⽣/⼈⼝1,000⼈（2010年推定）  死亡率︓ 13.9⼈/⼈⼝1,000⼈（2010年推定）

性別⽐率︓ 出⽣時︓ 1.06男性/  15歳未満の⼥性︓ 1.05男性/⼥性 15-64歳︓ 0.94男性/⼥性
65歳以上︓ 0.46男性/⼥性 総⼈⼝︓ 0.86男性/⼥性（2006年推定）

乳児死亡率︓ 8.1⼈の死亡/ 1,000⼈の出⽣（2010年推定）

出⽣時の平均余命︓ 総⼈⼝︓ 67.9歳男 性︓ 61.8歳
⼥性︓ 74.2歳（2008年推定）

合計特殊出⽣率︓ 1.28⼈の⼦供/⼥性（2006年推定）

ロシア連邦には、160もの異なる⺠族グループと先住⺠が住んでいます。2002年の国勢調査の時点で、⼈⼝の
79.83％（115,889,107⼈）が⺠族的にロシア⼈であり、続いて（100万⼈を超えるグループ）︓

3.83％タタール（5,554,601）     2.03％ウクライナ⼈（2,942,961）   1.15％バシキール⼈
（1,673,389）
1.13％チュヴァシ⼈（ 1,637,094）  0.94％チェチェン⼈（1,360,253）   0.78％アルメニア⼈
（1,130,491）
ほとんどの⼩規模なグループはそれぞれの地域にコンパクトに住んでおり、⾔語グループごとに分類できま
す。ここで使⽤されている⺠族区分は国勢調査のものであり、いくつかの点で物議を醸す可能性があります。
以下は、2002年の国勢調査によって解決されたすべての⺠族を、⾔語別にグループ化したものです。
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インド・ヨーロッパ語族（合計
84.07％;

83.27％スラブ⼈ ロシア⼈115,889,107（79.83％） 

ウクライナ⼈2,942,961（2.03％）  ベラルーシ⼈807,970（0.56％） アルメニア⼈1,130,491（0.78％） 
ドイツ⼈597,212（0.41％） オセット⼈514,875（0.35％）  ローマ182,766（0.13％）
モルドバ172,330（0.12％）  タジク⼈120,136（0.08％） ギリシャ⼈97,827（0.07％）
極73,001（0.05％）   リトアニア⼈45,569（0.03％） ブルガリア⼈31,965（0.02％）
ラトビア⼈28,520（0.02％） タッツ2,303（0.00％） チュルク語（合計8.36％）
タタール5,554,601（3.83％） バシキール⼈1,673,389（1.15％） チュヴァシ⼈1,637,094（1.13％）
カザフ⼈653,962（0.45％） アゼルバイジャン621,840（0.43％）  ヤクート⼈443,852（0.31％）
クムク⼈422,409（0.29％） トゥバ⼈243,442（0.17％）  カラチャイ⼈192,182（0.13％）
ウズベク⼈122,916⼈（0.08％） バルカル⼈108426（0.07％）  トルコ⼈95,672（0.06％）
ノガイ族90,666（0.06％）  Khakas 75,622（0.05％）  アルタイ⼈67,239（0.05％）
チェルケス⼈60,517（0.04％）  トルクメン⼈33,053（0.02％）  キルギス31,808（0.02％）

ガガウズ12,210（0.01％）  ドルガン⼈7,261（0.01％）
クリミアタタール⼈4,131
（0.00％）

トファ⼈837（0.00％ ⽩⼈（合計3.30％） チェチェン⼈1,360,253（0.94％）
アヴァール⼈814,473（0.56％） カバルド⼈519,958（0.36％）  ダルギン510,156（0.35％）
イングーシ語413,016（0.28％） レズギ⼈411,535（0.28％）  グルジア⼈197,934（0.14％）
ラック156,545（0.11％）   タバサラン⼈131,785（0.09％） アディゲ語128,528（0.09％）
アバザ37,942（0.03％） ルトゥル29,929（0.02％） アグール⼈28,297（0.02％）
ショル⼈13,975（0.01％） アブハズ語11,366（0.01％） ツァフル⼈10,366（0.01％）
ウラル語（1.91％） モルドヴィン⼈843,350（0.58％） ウドムルト⼈636,906（0.44％）
マリ604,298（0.42％） コミ293,406（0.20％） コミペルミャク125,235（0.09％）
カレリア⼈93,344（0.06％） ネネツ41,302（0.03％） フィンランド⼈34,050（0.02％）
ハンティ28,678（0.02％） エストニア⼈28,113（0.02％） マンシ11,432（0.01％）
ヴェプス8,240（0.01％） セリクプ⼈4,249（0.00％） ユカギール1,509（0.00％）
サミ1,991（0.00％） ガナサン⼈834（0.00％） イジョラ⼈314（0.00％）
エネツ237（0.00％） モンゴル（0.43％） ブリヤート⼈445,175（0.31％）
カルムイク⼈173,996（0.12％） セム族（0.17％） ユダヤ⼈229,938（0.16％)

アッシリア⼈13,649（0.01％） 韓国⼈148,556（0.10％） 満洲-ツングース（0.02％）
エヴェンキ35,527（0.02％） 偶数19,071（0.01％） ナナイ12,160（0.01％）
ウリチ2,913（0.00％） ウデヘ1,657（0.00％） オロチ族686（0.00％）

ネギダール567（0.00％） ウィルタ346（0.00％）
チュクチ・カムチャツカ語
（0.02％）

チュクチ15,767（0.01％） Koryak 8,743（0.01％） イテリメン3,180（0.00％）
チュバン⼈1,087（0.00％） ニヴフ語5,162（0.00％） エスキモー・アレウト
エスキモー1,750（0.00％） アレウト540（0.00％） ケット1,494（0.00％）
 



⼈⼝の約1.6％は、ロシアの領⼟に固有ではない⺠族です。国勢調査には、42,980（0.03％）の「その他」の⺠
族の追加グループがあります。
ロシアは絶え間ない移⺠の流れを経験しています。平均して、毎年20万⼈の合法的な移⺠が⼊国しています。
約半分は旧ソビエト連邦の他の共和国からの⺠族ロシア⼈です。さらに、国内には少なくとも150万⼈の不法
移⺠がいます。グルジア⼈、アルメニア⼈、アゼルバイジャン⼈、タジク⼈、ウクライナ⼈がロシアの⼤都市
に⼤量に流⼊しています。




